
PERCORSO DI CONSAPEVOLEZZA AMBIENTALE

La crisi ambientale attuale rappresenta il risultato di comportamenti non sostenibili e non in 
equilibrio con il ciclo naturale.
Per cambiare e migliorare lo stato attuale è importante partire da noi stessi e quindi da 
un’educazione che inizi già da bambini. Per questo motivo l’educazione ambientale si sta rivelando 
strumento essenziale per promuovere sensibilizzazione, partecipazione attiva e conoscenza.
Le attività e i giochi proposti mirano ad un cambiamento verso se stessi e gli altri.
Attraverso attività e laboratori si vuole coinvolgere con giochi specifici, alla conoscenza delle 
problematiche attuale per una maggior consapevolezza futura.

Obiettivi:
Elaborare: attraverso una serie di azioni soluzioni alle problematiche relative alla crisi ambientale.
Promuovere: stili di vita e atteggiamenti nel rispetto della natura.
Favorire: la crescita individuale che permetta di aiutare ad avere cura del posto che ognuno 
occupa nel mondo.
Modificare: nel profondo l’immagine della natura vista come risorsa da sfruttare 

Attività: 
• Il consumo sostenibile della carta: le foreste del pianeta.
• La mappa delle foreste
• Gli abitanti delle foreste
• La carta riciclata: laboratorio
• La raccolta differenziata
• Cosa metto nel carrello della spesa? La riduzione degli imballaggi per limitare i rifiuti.
• Che cosa mangio? 
• Riflessioni sulla pubblicità
• Spegni la luce!!
• Un nodo al rubinetto
• Dove finisce l’acqua.
• Cibi naturali
• Orto didattico
• Gli animali vicini e lontani

Strumenti a disposizione
Gli strumenti usati saranno diversi: libri, riviste, giornali, video, mappe, CD Rom, fotografie, 
schede e cartelloni.


